Otto Schwerdt Mittelschule

Speiseplan vom 10.06.2024 - 16.06.2024

Suppe Menl 1 Standard Menl 2 Alternative Dessert
Montag, Pfannkuchen mit Fullung Frischobst
10.06.2024 nach Wahl 51.511,52,54,57,58,59,592
Dienstag, Kartoffelsuppe 26063 Lasagne (Rinderhack) Gemduselasagne 195151158
11.06.2024 19,51,511,58,60 Salat
Salat
Mittwoch, Seelachsfilet im Backteig |Asiatische Gemiise Nudel-| Marmorkichlein 1.16.51511,54
12.06.2024 51,511,55 pfanne 5151157.60
Salzkartoffeln
Sommergemuse
Sour Creme 5258
Donnerstag, Griel3nockerlsuppe Fruhlingsrolle (Vegeta-
13 06 2024 51,511,54,60 rISCh) 51,511,60
Ramen-Nudeln 51511
Sol3e Sul-Sauer
2,12,13,51,511,57,60,63
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweild
Enthélt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse;
(57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse;
(63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
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Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings
und Gemisesalat aus unserer Salatbar.
Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt.

Anderungen vorbehalten!
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Aus Liebe zum Leben




