
Speiseplan vom 16.09.2024 - 22.09.2024
Otto Schwerdt Mittelschule

Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz
hergestellt.

Änderungen vorbehalten!DE-BY-006-60057-V

Das Johanniterteam wünscht allen guten Appetit!

Folgende Lebensmitel finden bei uns ausschließlich in Bio Qualität Verwendung:
· Kartoffeln
· Tomatenmark und Schältomaten
· Milch, Sahne, Joghurt, Quark
· Hülsenfrüchte

· Eier
· Nudeln
· Rinderhackfleisch

· Soja
· Reis

Suppe Menü 1 Standard Menü 2 Alternative Dessert

Montag, 
16.09.2024

Rigatoni 51,511 

Bolognese (Rinderhack) 60 

Italienischer Hartkäse ge-
rieben 1,52,58 

Rigatoni 51,511 

Tomatensoße 
Italienischer Hartkäse ge-

rieben 1,52,58 

Stracciatella Joghurt 19,52,58 

Dienstag, 
17.09.2024

Hähnchengulasch 60 

Mais 60 

Bio Vollkornreis 

Gemüsegulasch 60 

Mais 60 

Bio Vollkornreis 

Obstsalat 1,2 

Mittwoch, 
18.09.2024

Karottencremesuppe 52,58,60 Käsespätzle mit Röstzwie-
beln 51,511,52,54,58 

Donnerstag, 
19.09.2024

Hähnchenschnitzel Pan. 
51,511 

Knusprige Kartoffelecken 
Mexikanisches Gemüse 

Zitrone 

Vegetarisches Schnitzel 
51,511 

Knusprige Kartoffelecken 
Mexikanisches Gemüse 

Zitrone 

Frischobst 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (19) mit Milcheiweiß 
Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; 
(60) Sellerie und -erzeugnisse 


